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Ligurcek lekarsky

Ligurcek lekarsky - Levisticum
officinale Koch - patri do celade mrkvovité -
Apiaceae. Je to trvaca rastlina, od druhého -
tretiecho roku mohutna az dvojmetrova, ktora
vyrasta Z hrubého, dlhého duzinatého
podzemku s vonavymi korenmi. Stonka je obl3,
hold, dutd a rozkonarena v prizemnej ruzici
listov. Listy su tmavozelené, lesklé, v dolnej
Casti velké, dva az trikrat perovito zlozené,
v hornej casti mensSie a malo alebo voébec
nedelené. Kvet je bledozlty, zoskupeny do
velkych  zlozenych okolikov. Plodom je
vajcovitd, uzko kridlatéa dvojnazka zltohnedej

-« farby.

Ligurcek lekarsky pochadza z hornatych krajov
Irdnu. Vzhladom na jeho mohutny vzrast pre potreby
domacnosti celkom postaéi pestovat jeden alebo dva
korene. Pokial planujeme i zber korenov je potrebny 2 az
trojnasobny pocet rastlin

Ligurcek lekarsky oblubuje tienisté stanoviste a
vlhsie podnebie. Na pOodu nie je narocny. Vyhovuje mu
mierne vlhkda, stredne tazka, dobre skyprend pdda,
s dobre prelezanym kompostom alebo mastalnym hnojom
az  vdruhom -
slede po
okopaninach.
Neznasa priamy kontakt s Cerstvym
mastalnym hnojom. Ma rad dostatok
vapna.

Liguréek mozno  pestovat
taktiez v ¢repniku na balkénoch
a terasach. Nakolko ide o rychlo
rastlcu rastlinu vyZzaduje Si
primerane velky crepnik, pravidelne
prihnojovanie. A dostatok vlahy. Ak
jej toto vSetko poskytneme odvdaci
sa nam bohatym olistenim

Pri pestovani z priesad sadime silné prezimované priesady na stanoviste vo
vzdialenosti 45x45 cm.
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Pri pestovani ligurCeka pre koreninovu drogu sa duté kvetné lodyhy
v druhom vegetacnom roku nizko pri koreni odrezavaju. Ligurcek je odolny voci
mrazom, dobre prezimuje.

Ligurcek pestovany pre koren sa po
odstraneni vnate na jesen vykope (september -
oktober) a to v druhom ale hlavhom tretom roku
vegetacie. Silné korene pouzijeme na drogu, slabsie
s pukmi na dalSie rozmnoZovanie.

Cerstvé zdravé listy (viiat) zberdme uz v prvom
roku - jun az jul.
Plody zberame v Case ich zrelosti.

Susenie

Korene pred suSenim zbavime necistoty umytim pod
teClcou vodou. HrubsSie podzemky sa pozdizne
prerezu. Susime pri teplote do 40°C v jednej vrstve
na vzdusnom mieste. Dobre ususeny koren je biely
a pri ldmani praska. UsuSenu drogu treba chranit
pred vihkom, pretoze lahko zvlhne a moze splesniviet.
Vnat susime na tienistom a vzdusnom mieste.

Pouzitie

Droga liguréeka lekarskeho ma mocopudné, karminativnhe, zazivacie a
odhlienovacie ucinky. Podporuje uvolfiovanie vody z organizmu, zmierfiuje zapaly
mocovych ciest i moc¢ového mechdura.

VSetky casti liguréeka maju typickd sladku, neskor horkd vonu i chut. Liguréek sa
neodporica uzivat dlhodobo a najmé nie vo vysSich davkach, pretoze silica
drazdi obliCky.

Cerstvi mladd vnat a usuSeny pomlety korefi modzeme pouzit na
spestrenie chuti jedal. Pouzivaju sa ako korenina do masovych polievok
(pripomina korenie maggi), do omacok k hydine a rybam. Posekané listy
dodavaju sSalatom vonu zeleru. Spolu s kdprom a bazalkou tvoria koreninu
diétnej kuchyne.

Sleduijte naSu stranku, postupne tam budu pribudat i navody a texty ako pestovat a oSetrovat rastliny ako i dolezité
informéacie ktoré Vam pomozu [ahSie zvladat vSetky prace v zahrade a vyhybat sa vSetkym problémom




